
 

 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

 Рабочие программы составлены на основе:  

1) Федеральный закон от 29.12.2012  №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам  - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утв. Приказом Минобрнауки России 

от 30.08.2013 № 1015;  

3) Федеральный государственный образовательный  стандарт (далее – ФГОС) основного  

общего образования, утв. Приказом Минобрнауки России от  17.12.2010 № 1897; 

4) Санитарные правила СП 2.4.36.48-20– «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2021 №28; 

5)  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296) (далее 

соответственно - Санитарно-эпидемиологические требования и правила, Гигиенические 

нормативы); 

6) Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

7) Концепция преподавания учебного предмета «Биология» Концепция преподавания 

учебного предмета «Биология» в Российской Федерации,  Утверждена Решением 

Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 30.04.2021 

N Р-98 

Методическое пособие к учебникам биологии линии УМК -Предметная линия 

учебников  10 класса : учеб. пособие для общеобразоват. организаций: Биология. 

Общая биология. 10 класса Базовый уровень. Авт. В.И. Сивоглазов. М.: Дрофа. - 2022 г.  

8) Положение о рабочей программе ФГОС; 

9)  Учебный план МБОУ «Брянская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год; 

10)  Календарный график МБОУ «Брянская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год; 

11)  Программа воспитания МБОУ «Брянская СОШ». 

 

Курс «Биология» 10 класса реализуют следующие цели и задачи: 

-  о биологических системах (клетка, организм); об истории развития  

 современных представлений о живой природе; о выдающихся открытиях в 

биологической науке; о роли биологической науки в формировании современной естественно-

научной картины мира; о методах  научного познания; 

- обосновывать место и роль биологических знаний в практической стельности людей, 

развитии современных технологий; проводить наблюдения за экосистемами с целью их 

описания и выявления естественных и антропогенных изменений; находить и анализировать 

информацию о живых объектах; 

-  развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

прочее изучения: выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую 

культуру; сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, идей, 

теорий, концепций, различных гипотез (о сущности и происхождении жизни, человека) в ходе 

работы с различными источниками информации; 

-  убежденности в возможности познания живой природы, необходимости бережного 

отношения к природной среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при 

суждении биологических проблем; 



-  использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для: оценки 

последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других людей 

и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний, правил 

поведения в ироде. 

Общебиологические знания, являющиеся основой биологического мировоззрения, 

логично включены во все разделы курса и при переходе из класса в класс углубляются и 

расширяются в соответствии с возрастными особенностями школьников. 

Воспитательный потенциал предмета «Биология» реализуется через: 

- готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

- готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных 

норм и норм экологической культуры; 

        - понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и 

биологии. 

        - понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности 

       - ориентация на современную систему научных представлений об основных 

биологических              закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; 

-понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

-развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, 

навыков исследовательской деятельности. 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

-осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

-соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; 

-сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием. 

- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края) биологической и экологической направленности, интерес к практическому 

изучению профессий, связанных с биологией; 

-адекватная оценка изменяющихся условий; 

-принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на 

основании анализа биологической информации; 

-планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических     

закономерностях 

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебниках биологии и учебно-

методических пособиях, созданных коллективом авторов под руководством . В.И. 

Сивоглазова 

Учебное содержание курса биологии включает: 

Общая биология. Базовый уровень: учеб. для 10 кл. общеобразовательных учреждений / В.И. 

Сивоглазов, И.Б. Агафонова, Е.Т. Захарова. - М.: Дрофа, 2022.  

Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу 

связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, 

логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся. 

В основе отбора содержания на базовом уровне лежит также культуросообразный подход, в 

соответствии с которым учащиеся должны освоить знания и умения, значимые для 

формирования общей культуры, определяющие адекватное поведение человека в окружающей 

среде, востребованные в жизни и практической деятельности. В связи с этим на базовом 

уровне в программе особое внимание уделено содержанию, лежащему в основе формирования 

современной естественно-научной картины мира, ценностных ориентации и реализующему 

гуманизацию биологического образования. Для формирования временной естественно-



научной картины мира при изучении биологии в графе рабочей программы («Элементы 

содержания» выделена следующие информационные единицы (компоненты знаний): термины, 

факты, процессы и объекты, закономерности, законы.  

В содержание курса включены сведения из географии, химии и экологии. Данный курс 

имеет линейную структуру. 

Общебиологические знания, являющиеся основой биологического мировоззрения, 

логично включены во все разделы курса и при переходе из класса в класс углубляются и 

расширяются в соответствии с возрастными особенностями школьников. 

Согласно базисному учебному плану МБОУ «Брянская СОШ»  на изучение биологии в 

10  классе  предусматривается 34 часа на изучение биологии (34 часа в год, 1 час в неделю), то 

данная рабочая программа удваивает количество часов на изучение каждой темы, что должно 

способствовать более успешной подготовке обучающихся к ГИА в форме ЕГЭ. 

 

Класс Количество часов в неделю 

 

Всего часов за год 

10 1 34 

Итого: 34 часа 

 
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета /курса 

 

Личностными результатами изучения предмета «Биология» являются:  

 Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его 

познаваемости и объяснимости на основе достижений науки.  

 Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 

 Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы.  

 Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья.  

 Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы.  

 Формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и 

поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта 

жизни и благополучия людей на Земле. 

Метапредметными результатами изучения курса «Биология» являются: 

Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять 

цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели. 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 

   Познавательные УУД: 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 

Выявлять причины и следствия простых явлений. 

 Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию 

на основе дихотомического деления (на основе отрицания). 

 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объекта.  



 Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). 

Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

 Вычитывать все уровни текстовой информации.  

 Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность.  

Коммуникативные УУД: 

 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли,  

 договариваться друг с другом и т.д.)   

 

Содержание программы учебного курса 

10 класса 

( 34 часа, 1 час в неделю) 
Раздел 1. Биология как наука. Методы научного познания (6 часов) 

Тема 1.1. Краткая история развития биологии. Система биологических наук (2 часа) 
Объект изучения биологии — живая природа. Краткая история развития биологии. Роль 

биологических теорий, идей, гипотез в формировании современной естественнонаучной 

системы мира. Система биологических наук 
Тема 1.2. Сущность и свойства живого. Уровни организации и методы познания живой 

природы (4 часа) 
Сущность жизни. Основные свойства живой материи. Живая природа как сложно 

организованная иерархическая система, существующая в пространстве и во времени. 

Биологические системы. Основные уровни организации живой материи. Методы познания 

живой природы 

Раздел 2. Клетка (20 часов) 
Тема 2.1. История изучения клетки. Клеточная теория (2 часа) 
Развитие знаний о клетке. Работы Р. Гука, А. ван Левенгука, К. Э. Бэра, Р. Броуна, Р. 

Вирхова. Клеточная теория М. Шлейдена и Т. Шванна. Основные положения современной 

клеточной теории. Роль клеточной теории в формировании современной естественнонаучной 

картины мира 

Тема 2.2. Химический состав клетки (8 часов) 
Единство элементного химического состава живых организмов как доказательство единства 

происхождения живой природы. Общность живой и неживой природы на уровне химических 

элементов. Органогены, макроэлементы, микроэлементы, ультрамикроэлементы, их роль в 

жизнедеятельности клетки и организма. Неорганические вещества. Вода как колыбель всего 

живого, особенности строения и свойства. Минеральные соли. Значение неорганических 

веществ в жизни клетки и организма. Органические вещества — сложные углеродсодер-

жащие соединения. Низкомолекулярные и высокомолекулярные органические вещества. 

Липиды. Углеводы: моносахариды, полисахариды. Белки. Нуклеиновые кислоты: ДНК, РНК. 

Удвоение молекулы ДНК в клетке. Принципиальное строение и роль органических веществ в 

клетке и в организме человека 

Тема 2.3. Строение эукариотической и прокариотической клеток (6 часов) 
Клеточная мембрана, цитоплазма, ядро. Основные органоиды клетки: эндоплазматическая 

сеть, аппарат Гольджи, лдаосомы, митохондрии, пластиды, рибосомы. Функции основных 

частей и органоидов клетки. Основные отличия в строении животной и растительной клеток. 

Хромосомы, их строение и функции. Кариотип. Значение постоянства числа и формы 

хромосом в клетках. Прокариотическая клетка: форма, размеры. Распространение и значение 

бактерий в природе. Строение бактериальной клетки 
Тема 2.4. Реализация наследственной информации в клетке (2 часа) 
ДНК—носитель наследственной информации. Генетический код, его свойства. Ген. Биосинтез 

белка 

Тема 2.5. Вирусы (2 часа) 



Вирусы — неклеточная форма жизни. Особенности строения и размножения. Значение в 

природе и жизни человека. Меры профилактики распространения вирусных заболеваний. 

Профилактика СПИДа 

Раздел 3. Организм (36 часов) 
Тема 3.1. Организм — единое целое. Многообразие живых организмов (2 часа) 
Многообразие организмов. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Колонии 

одноклеточных организмов 

Тема 3.2. Обмен веществ и превращение энергии (4 часа) 
Энергетический обмен — совокупность реакций расщеп л енид сложных органических 

веществ. Особенности энергетического обмена у грибов и бактерий.Типы питания. 

Автотрофы и гетеротрофы. Особенности обмена веществ у животных, растений и бактерий. 

Пластический обмен. Фотосинтез 

Тема 3.3. Размножение (8 часов) 
Деление клетки. Митоз — основа роста, регенерации, развития и бесполого размножения. 

Размножение: бесполое и половое. Типы бесполого размножения. 
Половое размножение. Образование половых клеток. Мейоз. Оплодотворение у животных и 

растений. Биологическое значение оплодотворения. Искусственное опыление у растений и 

оплодотворение у животных 

Тема 3.4. Индивидуальное развитие организмов (онтогенез) (4 часа) 

Прямое и непрямое развитие. Эмбриональный и постэмбриональный периоды 

развития.  Основные этапы эмбриогенеза. Причины нарушений развития организма. 

Онтогенез человека. Репродуктивное здоровье; его значение для будущих поколений людей. 

Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша 

человека. Периоды постэмбрионального развития 
Тема 3.5. Наследственность и изменчивость (14 часов) 
Наследственность и изменчивость — свойства организма. Генетика — наука о 

закономерностях наследственности и изменчивости. Г. Мендель — основоположник генетики. 

Закономерности наследования, установленные Г. Менделем. Моногибридное скрещивание. 

Первый закон Менделя — закон доминирования. Второй закон Менделя — закон 

расщепления. Закон чистоты гамет. Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя — 

закон независимого наследования. Анализирующее скрещивание. Хромосомная теория 

наследственности. Сцепленное наследование признаков. Современные представления о гене и 

геноме. Взаимодействие генов. Генетика пола. Половые хромосомы. Сцепленное с полом 

наследование. Закономерности  изменчивости.  Наследственная и ненаследственная 

изменчивость. Модификационная изменчивость. Комбинативная и мутационная 

изменчивость. Мутации. Типы мутаций. Мутационные факторы. Значение генетики для 

медицины. Влияние мутагенов на организм человека. Наследственные болезни человека, их 

причины и профилактика 
Тема 3.6. Основы селекции. Биотехнология (4 часа) 
Основы селекции: методы и достижения. Генетика — теоретическая основа 

селекции.  Селекция. Учение Н. И. Вавилова о  центрах многообразия и происхождения 

культурных растений. Основные методы селекции: гибридизация, искусственный отбор. 

Основные достижения и направления развития современной селекции. Биотехнология: 

достижения и перспективы развития. Генная инженерия. Клонирование. Генетически 

модифицированные организмы. Этические аспекты развития некоторых исследований в 

биотехнологии (клонирование человека) 

 

Тематическое планирование 

10 класс  

(34 часа, 1 час в неделю) 

№ Раздел/тема урока Кол-

во 

часов 

Виды деятельности обучающихся 



Раздел 1. Биология как наука. Методы 

научного познания 

4 Называть основные положения 

биологических теорий (эволюционная 

теория Ч. Дарвина); выявлять сущность 

закономерностей изменчивости; 

воспроизводить структуру строения 

биологических объектов: вида и экосистем 

(структура); 

сущность биологических процессов: 

действие искусственного и естественного 

отбора, формирование приспособленности, 

образование видов 

вклад выдающихся ученых (К Линней, 

Ж.Б. Ламарк, Ч. Дарвин) в развитие 

биологической науки;  

биологическую терминологию и 

символику; 

описывать особей видов по 

морфологическому критерию; 

выявлять приспособления организмов к 

среде обитания,  

сравнивать разные формы естественного 

отбора друг с другом и правильно 

определять их по сущностным 

характеристикам. 

1 Краткая история развития биологии 1 

2 Система биологических наук 1 

3 Сущность и основные свойства 

живого 

1 

5 Тест «Биология как наука. 

Методы научного познания» 

1 

Раздел 2. Клетка  15  

6 История изучения клетки. 

Клеточная теория. Развитие знаний 

о клетке 

1 Приводят доказательства (аргументация) 

единства живой и неживой природы на 

примере сходства их химического состава. 

Сравнивают химический состав тел живой 

и неживой природы и делают выводы на 

основе сравнения. Характеризуют 

особенности строения, свойства и роль 

неорганических и органических веществ, 

входящих в состав живых организмов. 

Устанавливают причинно-следственные 

связи между химическим строением, 

свойствами и функциями веществ на 

основе текстов и рисунков 

учебника. Приводят примеры 

органических веществ (углеводов, 

липидов, белков, нуклеиновых кислот), 

входящих в состав организмов, мест их 

локализации 

и биологической роли. Работают с 

иллюстрациями учебника. 

Решают биологические задачи. 

Выполняют лабораторные, практические и 

исследовательские работы по изучаемой 

теме. Характеризуют клетку как 

структурно-функциональную единицу 

живого. Выделяют существенные при- 

знаки строения клетки, ее органоидов, 

ядра, мембраны, хромосом, доядерных и 

ядерных клеток, клеток растений, 

животных и грибов.  

7 Единство химического состава 

живых организмов 

1 

8 Неорганические вещества 1 

9 Органические вещества 1 

10 Нуклеиновые кислоты 1 

11 Эукариотическая клетка.  

Основные органоиды клетки 

1 

12 Прокариотическая клетка. 

Основные органоиды клетки 

1 

13 Реализация наследственной 

информации в клетке. 

ДНК—носитель наследственной 

информации 

1 

14 Вирусы — неклеточная форма 

жизни 

1 

15 Тест «Клетка» 1 



Раздел 3. Организм   

16 Организм — единое целое. 

Многообразие живых организмов 

1 Определяют понятия, формируемые в ходе 

изучения темы. Выделяют существенные 

признаки одноклеточных и 

многоклеточных организмов. Сравнивают 

одноклеточные, многоклеточные 

организмы и колонии одноклеточных 

организмов и делают выводы на основе 

сравнения. Характеризуют 

фундаментальные процессы в 

биологических системах — обмен веществ 

и превращение энергии. Выделяют 

существенные признаки процессов 

жизнедеятельности клетки. Сравнивают 

пластический и энергетический обмены и 

делают выводы на основе строения. 

Сравнивают организмы по типу питания и 

делают выводы на основе сравнения. 

Раскрывают значение фотосинтеза. 

Характеризуют световую и темновую фазы 

фотосинтеза. Работают с иллюстрациями 

учебника. Решают биологические задачи. 

Находят информацию по изучаемой теме в 

различных источниках, анализируют и 

оценивают ее, интерпретируют и 

представляют в разных формах (тезисы, 

сообщение, реферат) 

Характеризуют биологическое значение и 

основные фазы митоза, используя рисунки 

учебника. Выделяют существенные 

признаки процессов размножения и 

оплодотворения. Описывают способы 

вегетативного размножения. Приводят 

примеры организмов, размножающихся 

бесполым и половым путем. 

17 Обмен веществ и превращение 

энергии. 

Энергетический обмен 

1 

18 Пластический обмен 1 

19 Решения заданий ЕГЭ по теме: 

Обмен веществ и превращение 

энергии 

1 

20 Размножение. 

Деление клетки 

1 

21 Типы бесполого размножения 1 

22 Оплодотворение у животных и 

растений 

1 

23 Индивидуальное развитие 

организмов (онтогенез). 

Основные этапы эмбриогенеза 

1 

24 Онтогенез человека 1 

25 Периоды постэмбрионального 

развития 

1 

26 Наследственность и изменчивость 

— свойства организма 

1 

27 Г. Мендель — основоположник 

генетики 

1 

28 Моногибридное скрещивание 1 

59 Хромосомная теория 

наследственности 

1 

30 Современные представления о гене 

и геноме 

1 

31 Решение генетических задач 1 

32 Значение генетики для медицины 1 

33 Повторение по разделу "Биология 

как наука. Методы научного 

познания" 

1 

34 Мир биологии. Обобщение 

изученного 

1 

Итого: 34 часа 

 


